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NATURALEZA JURIDICA DEL ICD
LEY 8204

El Instituto Costarricense sobre Drogas sera el encargado de coordinar, disefar
e implementar las politicas, los planes y las estrategias para la prevencion del
consumo de drogas, el tratamiento, la rehabilitacion y la reinsercion de los
farmacodependientes, asi como las politicas, los planes y las estrategias contra

‘ el trafico ilicito de drogas y actividades conexas, la legitimacion de capitales y el
financiamiento al terrorismo.

Dicho Instituto, como organo responsable del diseno y la coordinacion en la
ejecucion de las politicas para el abordaje del fendmeno de las drogas, la
legitimacion de capitales y el financiamiento al terrorismo, coordinara con las
instituciones ejecutoras de programas y proyectos afines en estas materias.
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El Instituto Costarricense sobre Drogas disenara el Plan Nacional sobre
Drogas, Legitimacion de Capitales y Financiamiento al Terrorismo, vy
coordinara las politicas de prevencion del consumo de drogas, el
tratamiento, la  rehabilitacion 'y |la  reinsercion de los
farmacodependientes, asi como las politicas de prevencion del delito:
uso, tenencia, comercializacion y trafico ilicito de drogas, estupefacientes,
psicotropicos, sustancias inhalables, drogas y farmacos susceptibles de
producir dependencia fisica o psiquica, precursores y sustancias quimicas
controladas, segun las convenciones internacionales suscritas y ratificadas
por Costa Rica y de acuerdo con cualquier otro instrumento juridico que
se apruebe sobre esta materia y las que se incluyan en los listados
oficiales, publicados periddicamente en La Gaceta
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MISION

Ente encargado de coordinar, disefar, implementar y fiscalizar las politicas, los planes y las
estrategias dirigidas a la reducciéon de la demanda y al control de la oferta, legitimacion de
capitales, el financiamiento al terrorismo, actividades conexas y otros delitos graves, en
coordinacion con las instancia competentes, nacionales e internacionales; asimismo, brinda
apoyo sustantivo y logistico a la gestion efectuada por aquellas instituciones de los ambitos
nacional e internacional responsables de enfrentar el fendmeno de las drogas en sus
diversas manifestaciones, entre otros delitos; todo esto en procura del desarrollo humano
sostenible de la sociedad costarricense.
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VISION

Instituciéon lider en el ambito nacional, reconocida internacionalmente por su capacidad
politica, gerencial, técnica y de gestion especializada en la reduccién de la demanda y el
control de la oferta de drogas, la prevencion y la represion de la legitimacion de capitales, el
financiamiento del terrorismo, actividades conexas, entre otros delitos; caracterizada por su
sensibilidad y respuestas asertivas."
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La Unidad de Proyectos de Prevencién sera la encargada de coordinar,
con el IAFA, la implementacion de los programas de las entidades
publicas y privadas, con la finalidad de fomentar la educacion y
prevencion del trafico ilicito de drogas y delitos conexos contemplados
en esta Ley. Asimismo, esta Unidad propondra medidas para la aplicacién
efectiva de los planes de caracter preventivo contenidos en el Plan
Nacional sobre Drogas; su estructura técnica y administrativa se
dispondra reglamentariamente
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Las funciones de la Unidad de Proyectos de Prevencion, sin perjuicio de otras que
puedan establecerse en el futuro, seran las siguientes:

a) Formular recomendaciones en educaciéon y prevencion del uso, la tenencia, la
comercializacion y el trafico licito e ilicito de las drogas sefialadas en esta Ley, para
incluirlas en el Plan Nacional de Drogas, con base en los programas que las
entidades publicas y privadas propongan.

b) Colaborar técnicamente con los organismos oficiales que realizan campafas de
prevencion del uso, la tenencia, la comercializacion vy el trafico licito e ilicito de las
drogas senaladas en esta Ley, y proponerles recomendaciones.

c) Apoyar la actividad de las entidades estatales y privadas que se ocupen de la
educacion, la prevencion y la investigacion cientifica, relativa a las drogas que
causen dependencia.

d) Las demas funciones que en el futuro se consideren necesarias para cumplir los
fines de la Institucion.
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"El impacto del consumo de drogas en la salud mental”
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La Politica Nacional de Salud Mental de Costa Rica se presenta como un marco integral que aborda las
diversas dimensiones que impactan la salud mental de la poblacion. Reconociéndola como un
componente esencial del bienestar general, esta Politica tiene como objetivo mejorar las condiciones de
salud mental de la poblacidén, mediante la promocidn y el fortalecimiento de los factores protectores, la
prevencion, la atencion e inclusion social, para la reduccién de la incidencia y prevalencia de las
afecciones a la salud mental, asi como los factores de riesgo asociados, en el territorio costarricense, para
el ano 2034
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OBJETIVO GENERAL DE LA POLITICA

Mejorar las condiciones de salud mental de la poblaciéon mediante la promocion y el fortalecimiento de
los factores protectores, la prevencion, la atencion e inclusion social, para la reduccion de la incidencia y
prevalencia de las afecciones a la salud mental y los factores de riesgo asociados, en el territorio
costarricense para el ano 2034



ICD GOBIERNO

Instituto Costarricense DE COSTA RICA
sobr

Politica Nacional

de Salud Mental
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DATOS RELEVANTES

Segun el Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia (IAFA), en la “VII Encuesta Nacional de
Hogares sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas-2022” se encontré que 18 de cada 100 personas
reportaron usar tranquilizantes, estimulantes u opiodes sin prescripcion médica

Ese mismo estudio, de |la poblacion de 12 a 70 afios se detecté que “54 de cada 100” personas
manifestaron sintomas de depresion y “53 de cada 100” indicaron sintomas de ansiedad



"El impacto del consumo de drogas en la salud
mental”

CC55: Personas atendidas con diagnosticos de Trastornos Mentales y del
Comportamiento debidos al uso de Sustancias Psicoactivas (F10-F19), segun ano.
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El consumo puede precipitar o agravar trastornos como la depresion, ansiedad, trastornos del estado de
animo, psicosis entre otros, dependiendo de la sustancia, el patrén de consumo y las condiciones de
cada persona

En el contexto actual muchas personas tienden a
automedicarse y consumir sustancias para combatir el
estrés, el insomnio, la ansiedad entre otros

Patologias duales
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La relacion entre consumo problematico de SPA y salud mental es bidireccional

Muchas personas usan sustancias para automedicarse frente a la ansiedad, depresién, entre otros
El consumo de diferentes sustancias provoca trastornos mentales

Agrava trastornos preexistentes

Disminuye la efectividad de otros tratamientos
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FACTORES DE RIESGO

Edad temprana de inicio en el consumo aumenta el riesgo de desarrollar consumo
problematico y tener impacto en la salud mental

Violencia, pobreza, entornos disfuncionales
Barreras de acceso a los servicios y programas de salud mental
Estigma vy falta de apoyo

Limitada oferta de servicios
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FACTORES PROTECTORES

Redes de apoyo familiar / social
Educacion y prevencion escolar

Servicios accesibles y sin estigmatizacion
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La relacidn entre el consumo de drogas y la salud mental, es
fuerte en el que intervienen multiples factores, impactando

en el bienestar emocional, psicologico y social de la persona.
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El problema es complejo pero abordable
La prevencion y el tratamiento integrado son claves

Requiere compromiso estatal y comunitario
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Sistema Nacional de Atencion Integral al Consumo de Sustancias

Psicoactivas

Sistema Nacional de Prevencién del
Consumo de Sustancias Psicoactiva

(SINAPRE/La comunidad somos todos y todas)

Ambito Salud Publica y Derechos

Sistema Nacional de Tratamiento del Consumo
de Sustancias Psicoactivas
(SINATRA/Sumando Conexiones)

Ambito Derechos Humanos y Salud

Programas especificos
Escolar
Comunitario
Familiar
Laboral

Programas especificos
Mujer (lgualmente diferente)
Persona Adulta Mayor (Lo que yo merezco)
Habitante de Calle (Oportunidad con rostro humano)
Ninos y Jovenes escolarizados (Pasandola bien)

Estrategias de Desarrollo Humano




La comunidad
somos todos

Sistema Nacional de Prevencion del
Consumo de Sustancias Psicoactivas

(SINAPRE) que responda a las
I I I necesidades de cada uno de los

grupos poblacionales prioritarios.

Sistema Nacional de Prevencion
del Consumo de Sustancias
Psicoactivas

~




Pasandola Bien

Fortalecer la atencidn especializada
para las personas menores de edad
insertas en el sistema educativo, con
consumo de sustancias psicoactivas,
para realizar el abordaje respectivo y
prevenir los riesgos asociados al
consumo, en el marco del respeto a
sus derechos.
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Instruccion de Trabajo para la fortalecer la oferta especializada
dirigida a personas menores de edad, insertas en el sistema
educativo nacional que presentan conductas de riesgo asociadas
al consumo de sustancias psicoactivas.

Cédigo
Version 01

Plan Nacional sobre Drogas
Pilar: Drogas y Derechos Humanos
Mesa Técnica: Pasandola Bien

2022




Sumando
Conexiones

Fomentar una mejor
articulacion entre actores

Plan Nacional Sobre Drogas
Protocolo de Coordinacion Interinstitucional

Plan Nacional Sobre Drogas
Normativa relacionada con el Sistema Nacional de

: ‘i iculacion de acciones del Sistema
Tratamiento (SINATRA) y Ofertas de Servicios para para la articu :
gu bernamentales y no las personas con trastornos asociados al consumo Nacional de Tratamiento (SINATRA)
gu be rnamenta | €S, para una de sustancias psicoactivas
atencion integral y oportuna | |
. MESA TECNICA SUMANDO CONEXIONES MESA TECNICA SUMANDO CONEXIONES
a escala nacional.
Creacién 2022
Actualizacion 2024 2023 - 2024

oecostamea | IAFA B werirurocosranmcense | OF COSTA mICA
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Actualizacion del Modelo de Prevencion
de Riesgos y Reduccion de Daiios

Oportunidad con e e e
Rostro Humano

Fortalecer iniciativas de atencion
integral de las personas en situacion
de calle para el mejoramiento de |la

calidad de vida.

PILAR: DROGAS Y DERECHOS HUMANOS
MESA TECNICA: OPORTUNIDADES CON ROSTRO HUMANO
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Lo que yo merezco

Lineamientos para la atencion a

personas adultas mavyores

consumidoras de sustancias
psicoactivas.

Lineamientos para la Atenciéon a Personas

Adultas Mayores Consumidoras de

Sustancias Psicoactivas
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Lineamientos generales para la atencion
de mujeres con trastorno por consumo

Ilgualmente " desustancias psicoactivas

Plan Nacional sobre Drogas, Legitimacion de

[ ]
D I fe re n te S Capitales y Financiamiento al Terrorismo
2020-2024

Lineamientos de atencion integral e
inclusivo, dirigido a mujeres
adultas consumidoras de sustancias
psicoactivas (SPA) para garantizar el
acceso a servicios y el cumplimiento
del principio de igualdad de género.

PILAR: DROGAS Y DERECHOS HUMANOS
MESA TECNICA: “IGUALMENTE DIFERENTES"
2022-2023
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U n n u eVO e |las personas con consumo problematico

de sustancias psicoactivas, egresadas o por
egresar de tratamientos residenciales o

COm ie nZO ambulatorios

Plan Nacional sobre Drogas 2020-2024

Lineamientos de insercion
socio laboral para personas
gue presentan un consumo
problematico de sustancias
psicoactivas, prontas a
egresar.
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MUCHAS GRACIAS
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