Sobre los impactos de la legalizacion en el
uso de cannabis en Canada

Sergio Rueda, PhD

Independent Scientist, Institute for Mental Health Policy Research and Campbell Family Mental
Health Research Institute, Centre for Addiction and Mental Health

Associate Professor, Department of Psychiatry; Institute of Medical Science, University of Toronto

7 de julio, 2022

camh




Cronologia clave de la legalizacion del cannabis en Canada
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https://laws-lois.justice.qgc.ca/eng/acts/C-24.5/; https://en.wikipedia.org/wiki/Cannabis_in_Canada; https://www.1922cannabisretail.com/1922-cannabis-

journal/notable-canadian-cannabis-court-cases; https://en.wikipedia.org/wiki/Timeline_of the COVID-19 pandemic_in_Canada
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Canada’s Cannabis Regulations by Province
Source : Brozeou Seller Law and Groundwork Cansulting, as of September 29, 2018
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Objectivos de la legalizacion

* Prevenir que los jovenes accedan al cannabis y lo consuman

« Permitir la produccion licita de cannabis

e Disuadir la actividad delictiva

e Reducir la carga de trabajo sobre el sistema de justicia

 Proporcionar acceso a un suministro de cannabis de calidad controlada

« Aumentar la concientizacion de los riesgos para la salud

4 Copyright © 2020, CAMH



Fuentes de datos para evaluar los impactos de la legalizacion

Encuestas poblacionales
Gobierno Federal: Encuesta Nacional de Cannabis (Statistics Canada) y la Encuesta Canadiense de Cannabis (Health Canada)
Independiente: Encuesta Internacional de Politicas de Cannabis, Encuesta de Salud Comunitaria Canadiense, CAMH Monitor

Encuestas de poblaciones especificas
Estudiantes y jovenes; Poblaciones LGBTQ); Encuestas especificas sobre el VIH o enfermedades especificas

Infraestructura del sistema de salud

Facturacion de meédicos, visitas a la sala de emergencias, hospitalizaciones, informes forenses y datos del ministerio del transporte
(accidentes de trafico)

Infraestructura de la Justicia Penal
Datos judiciales sobre cargos/condenas por parte de Statistics Canada (falta de datos raciales/étnicos)

Datos de ventas minoristas
El gobierno requiere informes de ventas obligatorios, informes corporativos, informes de reguladores

Investigacion de la industria
Perfiles de consumidores, estudios farmacolégicos, desarrollo de productos
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Enfoque de salud publica

La forma mas efectiva para evitar los riesgos de salud es la abstinencia
Evitar la iniciaciéon del consumo de cannabis en la juventud

Elegir productos con potencia baja de THC

Abstenerse de utilizar cannabinoides sintéticos

Evitar la inhalacién de cannabis Quemado

Evitar inhalaciones profundas u otras practicas de inhalacion riesgosas

Evitar el consumo de cannabis a diario, o casi a diario, y en volumenes altos

Abstenerse de conducir vehiculos bajo la influencia de cannabis ~ (anada’s Lower-Risk Use Guidelines (rwwe)
Poblaciones de alto riesgo deben evitar consumir cannabis Recommendations
+  Cannabis use has health risks best avoided by abstaining +« If you smoke cannabis, avoid harmful smoking practices

Evitar combinar algunos de los factores de riesgo

+ Identify and choose lower-risk cannabis products + Don'tuse and drive, or operate other machinery

+  Don'tuse synthetic cannabinoids +  Avoid cannabis use altogether if you are at
risk for mental health problems or are pregnant

«  Avoid smoking burnt cannabis—choose safer ways «  Avoid combining these risks
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Uso de cannabis en ultimos 12 meses en Canada (2018 - 2021)

Canadian Cannabis Survey, CCS
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Canadian Cannabis Survey, CCS
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Consumo diario/casi diario de cannabis en ultimos 12 meses (2018 - 2021)

Sin cambios en el uso diario desde 2018
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Aumentos de uso de cannabis, uso diario y uso problematico
asociado a legalizacion en Ontario (2001-2019)
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Uso de cannabis en ultimos 12 meses con fines médicos (2018 - 2021)

Canadian Cannabis Survey, CCS

Aumento en el uso con fines médicos desde 2018,
particularmente entre mujeres y adultos mayores
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CCS 2019, 2020, 2021 Detailed Tables: https://epe.lac-bac.gc.ca/100/200/301/pwgsc-tpsgc/por-ef/health/2021/102-20-e/CCS2021 DetailedTables 09DEC2021.pdf; https://epe.lac-bac.gc.ca/100/200/301/pwgsc-tpsgc/por-ef/health/2020/114-19-
e/CCS2020_DetailedTables_ENG.pdf; https://epe.lac-bac.gc.ca/100/200/301/pwgsc-tpsgc/por-ef/health/2019/130-18-e/CCS2019_DetailedTables_ENG_LAC.pdf
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Métodos de consumo de cannabis de los ultimos 12 meses (2018 - 2021)

Canadian Cannabis Survey, CCS
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Exposiciones pediatricas al cannabis después de la legalizacion en Ontario

La introduccion de productos comestibles comerciales fue un factor clave asociado con los cambios en la frecuencia y la gravedad
de las visitas a la sala de emergencias.

Figure. Monthly Emergency Department (ED) Visits Due to Cannabis Exposures Among Children

2.51 Prerecreational cannabis legalization Period 1 Period 2 - 10
- g
=
3 . o S
= —_—
E 20 g =
= [ ] e o
S [ cdible sales }//; | 5 =
= @ Observed rate * A . -
— = 1_5- =1}
= o Estimated rate e @ -6 3
&E‘: . ___.d"'f - . %-
T o i [ A
|; m ] . 'w_
o "L . 4
=] . =
= L] ) e 5 =
—_ 0.5 4 L - & _— ] =
= ™ ®e _——*a % . 2
= - : =
% e8 885 888 & ssssese TEasssse aee - I -1 =
04 e o L I
T T T T T T T T T T L] T T L] T T T T T L] T T T T T T T T T T ] T D
s E=382835E5£8852588s5 5883 £=2352883¢
= g 2 5 2 2 3 £ £ 5 £ 2 = g £ 5
[=] = 2 =) [=] o o
R = A= A= R = A=
I 1 I | 1l I | I |
2016 2017 2018 2019 2020 2021

12 Copyright © 2020, CAMH

Myran, D. T., et al. (2022). JAMA network open, 5(1), e2142521-e2142521



Cambios en las visitas a la sala de emergencias atribuibles al cannabis por adultosy
jovenes durante las diferentes fases de la legalizacion del cannabis en Ontario
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Fuente habitual de cannabis no medicinal en ultimos 12 meses (2019 - 2021)

Canadian Cannabis Survey, CCS
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Conducir después del consumo de cannabis (2018 - 2021)

Canadian Cannabis Survey, CCS
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Rendimiento de conduccion y percepcion de seguridad de los
consumidores de cannabis, ECA
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Resumiendo - Efectos de la legalizacion

Aumento en el uso de los ultimos afio desde 2018, sin embargo, estable en el uso diario

Jovenes reportaron "mas uso" durante la pandemia

Aumento en el uso médico, particularmente entre mujeres y adultos mayores de 55 afios

Sin embargo, normalizacion del uso de cannabis y aumentos en uso diario y problematico se
observan desde 2013-14, antes de la fecha formal de la legalizacion.

Estos aumentos podrian atribuirse a la legalizacion

Fumar cannabis sigue siendo el método de consumo preferido. Sin embargo, en los ultimos afios
se ha observado una disminucion de fumar y un aumento del consumo de comestibles
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Resumiendo - Efectos de la legalizacion

Cambio significativo en el abastecimiento de cannabis del mercado ilicito al legal

Aumento de las visitas a la sala de emergencias entre la poblacién pediatrica / juvenil después
de la legalizacién asociada con la exposicion a comestibles y el aumento de la comercializacion

de cannabis

Disminucion en medidas de auto-informe sobre el manejo de vehiculos después de consumir
cannabis, especialmente entre los hombres. Sin embargo, estudios midiendo accidentes de
transito y niveles de THC en sangre muestran hallazgos inconsistentes
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